
 

7. Nationaler 
Wandertag 2014 
13. September
Alles Wichtige  
auf einen Blick

Informationen

Der Wandertag ist für alle Teil-
nehmer kostenlos. Die Wander-
routen sind detailliert ausgeschil-
dert. Die angegebenen Zeiten sind 
reine Wanderzeiten und ohne 
Schifffahrt Spiez–Gunten und 
Pausen gerechnet.

Holen Sie sich in der Spiezer Bucht 
Ihr Wandertag-Bändeli. Dieses 
berechtigt Sie zur kostenlosen 
Schifffahrt Spiez–Gunten und zu-
rück, zur Überquerung der Pano-
ramabrücke Sigriswil, Fahrt mit 
dem Spiezer Zügli, zum Eintritt ins 
Schloss Spiez und Rebbaumu-
seum und vielen weiteren Attrak-
tionen in der Spiezer Bucht. 

Gute Wanderschuhe und angemes-
sene Bekleidung werden voraus
gesetzt. Der Nationale Wandertag
findet bei jeder Witterung statt.

Duschmöglichkeiten stehen in der 
Spiezer Bucht zur Verfügung.

Wichtige Telefonnummern für  
unterwegs: 
Polizeinotruf �������������������������������117  
Sanitätsnotruf�����������������������������144 
Rega Rettungsflugwacht ����������1414
SBB-Fahrplan���������������0900 300 300 

                                       (1.19 Fr./Min.)

Es wird empfohlen, öffentliche Ver-
kehrsmittel zu nutzen. Es gibt  
nur eine beschränkte Anzahl Park
plätze in Spiez.

Liebe Wanderfans 
und Wanderfamilien

Wir begrüssen Sie herzlich in der 
Region Thunersee zum 7. Natio
nalen Wandertag der «Schweizer 
Familie». Wir freuen uns darauf, 
mit Ihnen einen unvergesslichen 
Tag zu erleben.

Entdecken Sie mit der «Schweizer 
Familie» eine vielfältige Natur und 
spektakuläre Ausblicke auf die 
Berner Berge und den Thunersee. 
Gut markierte Wanderwege auf 
drei von unseren Spezialisten 
ausgewählten Routen führen durch 
ein malerisches Landschafts
paradies. Neben Wanderleitern 
werden einzelne Wanderungen 
von Francine Jordi, Mona Vetsch 
und Bruno Kernen begleitet. 
Kommen Sie mit, und lernen Sie 
unterwegs viel Interessantes über 
die Region kennen.  

Start und Ziel der Wanderrouten 
befinden sich in der Spiezer Bucht. 
Ein vielseitiges Rahmenprogramm 
lädt zum Verweilen ein. Stöbern  
Sie durch den Markt, geniessen Sie  
die gemütliche Festwirtschaft mit 
einem reichhaltigen Angebot an 
kulinarischen Spezialitäten aus der 
Region, und lassen Sie sich von 
Francine Jordi den Nachmittag 
musikalisch verzaubern. 

«Herzlich willkommen!»

Verpflegung ab 8 Uhr
Für das leibliche Wohl und das gemütliche 
Beisammensein steht Ihnen die Festwirt-
schaft in der Spiezer Bucht bereits ab  
8 Uhr mit Kaffee und Gipfeli offen. Zahl
reiche regionale Spezialitäten werden im 
Laufe des Tages angeboten. Tanken Sie 
Kraft und Elan, um die weiteren Festivitä-
ten zu geniessen.

Marktstände ab 9.45 Uhr
Entdecken Sie Spezialitäten und Produkte 
aus der Region an zahlreichen Markt
ständen in der Spiezer Bucht. Landwirte 
und Winzer aus der Region Thunersee 
bieten ihre Ware feil und freuen sich, Ihnen 
auch Auskunft über die Herstellung oder 
Geschichte der Produkte zu geben.

Aktivitäten für Kinder ab 11 Uhr
Die jüngsten Gäste erwarten verschiedene 
Attraktionen, welche auch den Mamis, 
Papis, Grosseltern, Paten etc. gefallen. 
Kinderschminken, Kletterwand, Trampolin, 
Kanu fahren, eine Hüpfburg und vieles 
mehr sorgen für beste Unterhaltung am 
Nationalen Wandertag.

Konzerte in der 
Spiezer Bucht

Geniessen Sie nach dem Wandern die Gastfreundschaft 
und ein tolles Unterhaltungsprogramm
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ab 14 Uhr

Oliver Marti, der Spiezer Flötist, 
startet um 14 Uhr mit dem Unter
haltungsprogramm. Lassen Sie 
sich musikalisch verwöhnen, und 
geniessen Sie die einzigartige 
Drum-Show mit den Surfdrum-
mers gegen 15.30 Uhr. Verpassen 
Sie nicht den Höhepunkt – für alle 
Wanderfans spielt Francine Jordi 
um ca. 16.30 Uhr. 

Abendveranstaltungen im 
Dorfkern von Spiez  
ab 18 Uhr 

Am Abend verwandelt sich der 
Dorfkern Spiez in ein buntes Fest-
gelände mit Festwirtschaft, Markt
ständen und Konzertbühne für alle 
Wanderfans und Einheimischen. 
Beste Unterhaltung wird geboten: 
vom Männerchor Spiez über Nils 
Burri, The Surfdrummers, den 
Jodlerclub Spiez, die Spassbar Su-
sigä Griäch, den Platzgerclub 
Spiezwiler, den Musikverein Spiez 
bis zum Höhepunkt Steff la Cheffe! 

Francine Jord
i

Erinnerungsfoto ab 11 Uhr
Einmal auf der Titelseite der «Schweizer Fa-
milie» erscheinen! Kommen Sie zum Foto-
punkt, und lächeln Sie zusammen mit Ihrer 
Familie oder Wanderfreunden um die Wette. 
Ihre persönliche Erinnerung an den Wander-
tag finden Sie ein paar Tage später zum 
Download unter www.schweizerfamilie.ch/
wandertag.

Wellness ab 11 Uhr
Im Wellness-Zelt von Hauptsponsor Helsana 
erwarten Sie nach der Wanderung wohl
tuende Shiatsu-Massagen für Körper und 
Füsse. Lassen Sie sich verwöhnen.

Fondation Barry



 

 

Der Startpunkt befindet sich auf dem Fest-
gelände in der Spiezer Bucht. Die Tour 
kann problemlos mit Kinderwagen bewäl-
tigt werden. Sportliche Rollstuhlfahrer 
können die Route ebenfalls befahren (der 
Wanderleiter ist bei den Umgehungen von 
etwas erschwerten Teilstücken gerne be-
hilflich). Zu Beginn führt der Weg bergwärts 
Richtung Süden, dem Hausberg Niesen 
entgegen. Vorbei an saftigen Wiesen können 
die Wanderer den herrlichen Ausblick auf 
die wunderbare Berg- und Seekulisse ge-
niessen. Das nächste Wegstück verläuft am 
Stauweiher im Spiezmoos entlang bis hin 
zur idyllisch gelegenen Feuerstelle Weidli 
am westlichen Ende des Spiezbergs. Die von 
der «Schweizer Familie» zertifizierte Feuer
stelle ist perfekt geeignet für eine kleine 
Rast, bevor es weitergeht auf dem gut aus-
gebauten Naturpfad des Spiezbergs. Auf 
dessen Hügelrücken spürt man die beson-
dere Stimmung dieses Kraftzentrums. Ent-
lang des Spiezbergs passieren die Wanderer 
einen Wald, wo Grünfinken, Rotkehlchen und 
der Wiedehopf mit etwas Glück zu sehen 
sind. Auf dem Reblehrpfad erzählen Infota-
feln die Geschichte des «Spiezer Weins». Ein 
Besuch im Spiezer Schloss oder ein kurzer 

Route: Spiez–Spiezwiler–Hondrich–
Faulensee–Spiez
Markierung: blaue Fähnli
Wanderzeit: 3 Std.
Länge: 11 km
Höhendifferenz: 329 m 
Geführte Wanderungen: 9.30 Uhr,  
10.15 Uhr mit Bruno Kernen, 11.00 Uhr

Diese etwas anspruchsvollere Wanderung 
startet in Gunten bei der Schiffsanlege-
stelle. Die Route führt vorbei an einem 
alten Spycher, wo sich am Ende des Weges 
eine idyllische Grillstelle am Bach befindet. 
Erfrischt geht es hoch in den Wald, Rich-
tung Merligen an der Sonnenseite des 
Thunersees entlang durch Weinreben bis 
zum Stampbach. Stetig leicht steigend, 
führt der Weg hinter dem Schloss Ralligen 
vorbei Richtung Bärenegg und weiter 
nach Sigriswil zur Kappeligraben-Brücke. 
Das ehemalige Mühlegebäude lädt mit 
Fischteichen sowie einem Naturpark mit 
Alpakas, Hirschen und dem Kleintierdorf 
zu einer ausgiebigen Rast ein. Gestärkt 
erklimmt man auf einem steilen Weg die 
Guntenschlucht und erreicht das Dorf 
Tschingel, den höchsten Punkt dieser Wan-
derung. Danach geht es ständig bergab 
nach Aeschlen, begleitet von einer traum-
haften Aussicht auf den Thunersee und 
die Berner Alpen. Ein einmaliges Erlebnis 
bietet der Blick von der Panoramabrücke 
auf die 180 Meter tiefer liegende Schlucht 
des Guntenbaches. Zurück in Sigriswil, 
führt der Weg an der östlichen Seite der 

Route: Spiez–Gunten–Merligen–
Sigriswil–Aeschlen–Gunten–Spiez
Markierung: violette Fähnli
Wanderzeit: 3 Std. 30 Min.
Länge: 10,25 km
Höhendifferenz: 417 m 
Geführte Wanderungen: 8.30 Uhr,  
9.15 Uhr mit Mona Vetsch, 10.00 Uhr
(angegeben sind die Abfahrtszeiten des 
Schiffs ab Spiez)

1 Wanderung zum Katzenstein2 Rundtour auf den Hondrichhügel3 Panoramawanderung Sigriswil
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Route:  Spiez–Spiezwiler– Spiezmoos–
Spiezberg–Spiez
Markierung: orange Fähnli
Wanderzeit: 1 Std. 50 Min.
Länge: 7 km
Höhendifferenz: 167 m 
Geführte Wanderungen: 10 Uhr,  
11.15 Uhr mit Francine Jordi, 12.30 Uhr

Abstecher zum Rebbaumuseum runden 
den Spaziergang ab. Ein weiterer Höhe
punkt des Weges bildet die Aussicht vom 
Katzenstein auf den Thunersee und die 
Alpen und endet beim Ausgangspunkt in 
der Bucht. 

Attraktionen: Besichtigung Schloss, Reb-
baumuseum, Stauweiher im Spiezmoos, 
Weidli – «Schweizer Familie»-Feuerstelle 
(bedient), Naturlehrpfad des Spiezbergs, 
Reblehrpfad, Aussicht auf Spiezer Bucht, 
Katzenstein (100 m3 grosser Findling).
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Schlucht nach Gunten, mit Blick auf die 
senkrechten Nagelfluhwände und den 
rauschenden Guntenbach. Am Ende des 
Weges trifft man wieder auf den Beginn 
der Route und folgt dem Waldweg zurück 
zur Schiffsanlegestelle in Gunten.

Attraktionen: Überquerung der Pano
ramabrücke, Schloss Ralligen, Gemeinde-
Gewölbekeller, Grabenmühle, kostenlose 
Schifffahrt für Wandertag-Teilnehmer von 
Spiez nach Gunten und zurück.

Der Startpunkt befindet sich auf dem Fest-
gelände in der Spiezer Bucht. Zu Beginn 
führt der Weg auf asphaltierten Strässchen 
stets bergauf. Weiter geht es über die Bäuert 
Spiezwiler. Auf einem Naturweg führt uns 
der zum Teil steile Weg durch den Wald bis 
auf den Hondrichhügel. Die liebliche Land-
schaft, charakterisiert durch Wiesen und 
Wälder, lädt auf einen Blick auf den Niesen 
ein. Beim Abstieg Richtung Dorf Hondrich 
liegt der Kommandoposten der Festungs-
anlage Hondrich, die man besichtigen kann. 
Rast und Verpflegung aus dem Rucksack 
oder durch die bereitgestellten grillierten 
Bratwürste. Nachdem die Wanderer das 
Bergdorf Hondrich hinter sich gelassen 
haben, erreichen sie mit grandioser Aus
sicht auf See und Berge den idyllischen 
Gempeler-Bauernhof im Spiezerfeld. Hier 
können hauseigene Produkte degustiert 
werden. Danach geht es weiter zum Strand-
weg in Faulensee. Dort angekommen, bieten 
sich zwei Optionen: Entweder man entschei-
det sich für ein Kanu und paddelt direkt bis 
zur Spiezer Bucht, oder man wandert den 
attraktiven Strandweg entlang. Unterwegs 
trifft man die kantonale Fischzuchtanlage 
und deren Schauteich, wo mehr über die 

Fischzucht  zu erfahren ist. Zum Schluss 
bietet sich die Gelegenheit, die berühmte 
Spiezer Bucht zu besichtigen. Nach Wahl 
beendet man die erlebnisreiche Route im 
Eventgelände oder nimmt den zehnminüti-
gen Fussweg zurück zum Bahnhof.

Attraktionen: Festungsanlage Hondrich, 
Grill-Möglichkeit (bedient), Bauernhof mit 
lokalen Produkten, One-Way-Kanufahrt, 
Strandweg, 53 Sitzbänke mit Weisheits-
sprüchen, neuer Spielplatz, Infopanels 
kantonale Fischzuchtanlage.


