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Facts-Sheet Wandern Spiez und Region 
 
 

Leichte Wanderungen / Spaziergänge 

 Strandweg Faulensee, Spiez – Faulensee 30 Min. 

 Spiez – Spiezwiler – Wimmis – Heustrich – Mülenen  2 Std. 30 Min. 

 Spiez – Spiezmoos – Rustwald – Gwatt – Thun 4 Std. 

 Faulensee – Seeholzwald – Aeschi – Aeschiried 1 Std. 30 Min. 

 Aeschiried – Suld 1 Std. 

 Simmental: Stockhorn – Oberstockenalp – Hinterstockensee 

– Mittelstation Chrindi 1 Std. 15 Min. 

 Simmentaler Hausweg: Boltigen - Erlenbach 4 Std. 30 Min. 

 Ab Kandersteg: Sunnbühl – Gemmi 2 Std. 

 Ab Kandersteg: Bergstation Oeschinensee – Oeschinensee 45 Min. 

 Diemtigtal: Grimmialp: Rundwanderweg Stierenberg 50 Min. 

 Diemtigtaler Hausweg: Oey – Grimmialp 4 Std. 30 Min. 

 
 
 

Mittlere Wanderungen 

 

 Rundwanderung Spiez – Hondrich – Aeschi – Krattigen – Faulen- 

see – Spiez  4 Std. 

 Krattigen – Meielisalp – Leissigen 3 Std. 30 Min. 

 Diemtigtal: Talstation Wiriehorn Riedli – Wiriehorn 4 Std. 

 Niesen Mittelstation Schwandegg – Niesen Kulm 2 Std. 15 Min. 

 Mülenen – Niesen Mittelstation Schwandegg 2 Std. 45 Min. 

 Stockhorn: Rundwanderung Mittelstation Chrindi – Hinterstocken- 

      see – Oberstockensee – Oberstockenalp – Chrindi 2 Std. 15 Min. 

 BLS-Südrampe: Hohtenn – Lalden 5 Std. 35 Min. 

 Talstation Oeschinensee – Oeschinensee 2 Std. 

 Stockhorn – Lasenberg – Wimmis 4 Std. 30 Min. 

 Stockhorn – Walalp – Leiternpass – Gantrisch 4 Std. 15 Min. 
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 5 Themenwege Kiental: Wildwasserweg, „Guggerweg“, Sagen- 

      wege, Skulpturenweg, Alpwirtschafts- und Naturlehrpfad 3 – 6 Std. 

 Kiental – Griesalp 3 Std. 

 
 

Anspruchsvolle Wanderungen 

 

 Kiental: Griesalp – Blüemlisalphütte – Oeschinensee – Kandersteg  7 Std. 30 Min. 

 Reichenbach – Wätterlatte – Kiental 6 Std. 

 Kandersteg – Sunnbühl – Gemmi – Leukerbad 6 Std. 50 Min. 

 Kandersteg – Selden – Lötschenpass – Lauchernalp – Wiler 8 Std. 25 Min. 

 Leissigen – Morgenberghorn – Leissigen 8 Std. 30 Min. 

 Suld – Morgenberghorn – Suld 6 Std. 30 Min. 

 Mülenen – Niesen Kulm 5 Std. 

 Wimmis – Niesen Kulm 5 Std. 30 Min. 

 Grimmialp – Otterepass – Achseten (Engstligental) 6 Std. 15 Min. 

 Höhenweg Nordrampe BLS. Kiental – Chüeweid – Kandersteg,  7 Std. 30 Min. 
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